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DICHIARAZIONE LIBERATORIA DI RESPONSABILITÀ
CAVOJASCA WALKING TRAIL 6K

Evento: Cavojasca Walking Trail 6K
Data: Domenica 24 maggio 2026
Luogo: Mesenzana (VA)
Organizzatore: Associazione Sportiva Dilettantistica 100% Anima Trail
Sede: Vicolo dell’Arco 3, 21026 Gavirate (VA)
Percorso: circa 6 km con 300 m di dislivello positivo
Formula: manifestazione non competitiva a passo libero, corsa o camminata

Completando l’iscrizione ed effettuando il pagamento, il sottoscritto

CHIEDE

di partecipare alla manifestazione non competitiva denominata “Cavojasca Walking Trail 
6K”, organizzata nell’ambito dell’evento 100% Mojanchi Trail.

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ

1. di essere consapevole che il Cavojasca Walking Trail 6K è una manifestazione non 
competitiva, senza classifica e senza obbligo di prestazione, da svolgersi a passo libero, 
correndo o camminando;

2. di essere consapevole che il percorso si svolge prevalentemente su sentieri, strade sterrate, 
tratti boschivi e terreno naturale, con possibili irregolarità del fondo, radici, sassi, fango, 
foglie, pendenze, discese e altri ostacoli tipici dell’ambiente naturale;

3. di essere consapevole che il percorso ha una lunghezza indicativa di circa 6 km e un 
dislivello positivo indicativo di circa 300 m, e che richiede condizioni fisiche e allenamento 
adeguati alla percorrenza su terreno collinare e sentieristico;

4. di trovarsi in buono stato di salute e di non essere a conoscenza di patologie, condizioni 
fisiche, malori recenti, limitazioni mediche o altre situazioni personali che possano rendere 
sconsigliabile o rischiosa la partecipazione alla manifestazione;

5. di assumersi pienamente la responsabilità della propria idoneità fisica alla partecipazione, 
anche in relazione al proprio grado di allenamento, alla propria esperienza e alle proprie 
condizioni di salute al momento della partenza;
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6. di impegnarsi a partecipare con prudenza, mantenendo un comportamento responsabile, 
rispettoso degli altri partecipanti, dei volontari, dell’organizzazione, dell’ambiente e delle 
eventuali indicazioni ricevute lungo il percorso;

7. di impegnarsi a indossare calzature adeguate alla percorrenza su sentieri e terreno 
naturale, preferibilmente scarpe da trail running, trekking o comunque calzature con suola 
idonea e buona aderenza;

8. di essere consapevole che l’utilizzo di calzature non adeguate, abbigliamento non idoneo, 
condotta imprudente, condizioni fisiche non adeguate o mancato rispetto delle indicazioni 
dell’organizzazione possono aumentare il rischio di cadute, infortuni, malori o altri eventi 
dannosi;

9. di impegnarsi a valutare autonomamente, prima e durante la manifestazione, la propria 
capacità di proseguire, fermandosi o rinunciando alla partecipazione qualora avverta 
stanchezza eccessiva, dolore, malessere, difficoltà respiratorie, capogiri o qualsiasi altro 
sintomo anomalo;

10. di essere consapevole che la partecipazione avviene volontariamente e sotto la propria 
responsabilità personale, trattandosi di attività motoria non competitiva svolta in ambiente 
naturale;

11. di sollevare, nei limiti consentiti dalla legge, l’Associazione Sportiva Dilettantistica 100% 
Anima Trail, i suoi rappresentanti, collaboratori, volontari, partner e soggetti coinvolti 
nell’organizzazione da responsabilità per infortuni, cadute, malori, danni alla persona, danni 
a cose o altri eventi dannosi derivanti da condizioni fisiche non adeguate, comportamento 
imprudente, inosservanza delle indicazioni, uso di attrezzatura non idonea o rischi ordinari 
connessi alla partecipazione alla manifestazione;

12. di essere consapevole che la presente dichiarazione non limita né esclude eventuali 
responsabilità dell’organizzazione nei casi previsti dalla legge.

DICHIARA INOLTRE

di aver letto attentamente la presente dichiarazione, di averne compreso integralmente il 
contenuto e di accettarne ogni parte.


